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おしりが変われば
全身するっとやせる。

おしり
リセット
ダイエット
❶バランスよく全身やせる
❷腰痛・肩こりなどの身体の
　不調が消える
❸イライラしがちなココロの
　不調が消える
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第1位
☆Amazon

●インスタグラムでファンだった
のですが、本を読み写真ではわか
らなかった深い部分が知れてもっ
とファンになりました。（40代女性）
●ワクワクする気持ちでファッショ
ンを楽しんでる。私もリタイアした
ら主人を変えようっと！（60代女性）

反響続 ！々読者の声

おそろいグレイヘアに
リンクコーデ。
60代夫婦の

ライフスタイルが
世界で大人気！

たちまち重版！
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●2300円

ダーニングとは
衣類の虫食い穴や
ほつれを繕う

ヨーロッパの伝統的な
技術のこと
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冷え対策に
デスクワークに
長時間の移動に

冷え対策に
デスクワークに
長時間の移動に

冷え対策に
デスクワークに
長時間の移動に

2017年10月23日付

第1位
☆Amazon

2017年10月2６日付

手芸カテゴリー

2刷発行主婦の友インフォス ＜価格は税別＞ 発売 主婦の友社 　電話0120-916-892  書店で好評発売中 累計２７万部！累計２７万部！累計２７万部！
3刷12月出来 決定！

自律神経を切り替えて！
冷え、乾燥、

首こり、肩こり、疲れに!!
医学博士　末武信宏監修


