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効くツボをカンタン刺激！「悩み解決」「よくなった」と大好評！
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「つけたままお風
呂も入れるから、
ラク！肩こりが、
軽くなりました」
（60歳、女性）

「親指の “少商”
のツボで、めま
いから解放され
てうれしい！」
（55歳、女性）

「指につけただ
けで、いびきを
かかなくなったの
で、びっくり！」
（61歳、男性）
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手や足に輪ゴムをつけるだけで
１００以上の症状が治る！

産婦人科医
理事長 中村はるね
院長 清水真弓 著

会話形式で
クリニックで
先生と話して
いるみたい…
…と大反響！

ツボ押しとも違い

巻くだけで手軽に

ツボ刺激ができる！

足に付ければ足ツボを刺激！
崑崙
こんろん


