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《重症期》
ジュース中心

《回復期》
ごはん中心

《エネルギー補充期》
野菜中心

 

プラ
ス

バストの悩み解消

余命３カ月のガンを消した
ムラキテルミさんの

実践版奇跡のレシピ

料理研究家
ガンサバイバー
ムラキテルミ

　奇跡のリンゴ”の木村秋則さんも
ムラキ流「毒出し食」を絶賛！

「ムラキさんは生きたいと訴える
命の声に従って食べただけ。
それだけで奇跡は起きるのです」

NHK「プロフェッショナル仕事の流儀」で大反響を得た  奇跡のリンゴ”の木村秋則さん

［付録付き］


